FRISKA DRAGET

For bade armar och ben.
Ett enkel, roligt traningsredskap for savil
rehabilitering som friskvard.

Du satter upp Friska Draget pé mindre tid &n minuten
- Inga vertyg eller averkan pé ddrren - se nedan :

Héng féstbandet
tver en dbrr och
haka fast det p&
baksidan runt
dérrhandtaget,
Stéing dorren -
Bbrja tréna

Doérrens
baksidd

Rolig och effektiv rérelsetraning med

FRISKA DRAGET |

I | I

%, @ Enkel att sétta upp och ta ner b
% - hemma eller pé jobbet -
Y fér att riktigt kunna stréck ut
% och.mjuka upp stela muskler

Om Du | stéllet trader fastbandet och leder
- under dérren, ed kan Pu effaltivt
tréina benen vad gitler balans,

rérelse och styrka !

‘B4st 4r-om Friska Draget alitid hdnger p& démen. D4 biir Du p&mind om en liten viktig minipaus for at
tddngsamt strdcka by U t och stretcha muskler och ledef, vitket ger

- mjukare ,smidigare muskler och férebygger eller forbatirar muskelvark.

R

Muskier blir steia och atjra?ﬁagénom att de anvindes 1or lite eller att de sténdigt far arbeta
-{ monotona rérelsehinor, De kan ocks# blir spénda genom alt man #ir stressad, kéinner oro
och vantriveel. Musklerna spanner sig oth tycks stélla eig | {srsvarssidlining utan att man

vet om det. En sédan muskel blir stelare och man kan ta smirtor eller rorelseproblem.

Med hjalp av Friskdraget skar Du muskiernas smidighet - och med regeibundna
traningspass kommer Du snart att finna hur heia Ditt vélibefinnande blir béttre |

Friskdraget tevereras komplett fardigt tér anviindning.
Broschyr med tips pa dvningar medféljer.

Det finns ménga ormrdden ihom rehabilitering dar Du har god nytta av Eriskdraget_for att 8ka rorligheten,
{arbattra batans och muskelsiryrka, Men frAga forst Din leg.siukgymnast eller lkare hur just Dy bbt frana.

worpaifa Deigd e WALl 0 e Sl i

Deaisamma géller om Du har en kronisk siukdom

Likasd bdr Du inte iréina om Du under tréningen upplever smarta utan alt forst tala med ldkare eller
legitimerad sjukgymnast.

Friska Draget &r utveckiad av leg.physioterapeut med
méanga ars erfarenhet av traningsredskap 1or egen-
traning | hemmet eller pa arbetsplatser.

" PRODUKTEN AR MONSTERSKYDDAD
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