GULA DRAGET - Anvisningar 1

GULA DRAGET monteras p& en dérrr enligt fsljande :

1. Lagg det breda gula bandet 6ver en dorr s& att
trissan med linorna &r pa ena sidan och det breda
bandet pa andra sidan dorren.

2. Haka fast det breda gula bandet runt dérrhandtaget
3. Se till att trissan hanger ung. mitt pa dérren,
4. Sténg dérren, Fig. 2
5. Vid behov kan Du korta draglinorna genom att ta tag

i knuten pa ena handtagets sidan ( se fig. 2) och dra

ut en lagom bit av bandet samt géra en knut.

6. Nu kan Du borja trana. Du kan sitta p en stol med ryggen
mot dirren eller ansiktet mot dérren eller Du kan sta upp. £ -

Valf det Din sjukgymnast rekommenderar och utfor
traningen efter Din sjukgymnasts anvisningar !

Om Du har svart att halla om handtaget anvander Du manschetten
som Du enkelt laser runt handleden med hjalp av kardborrlaset. { Fig. 3)

Utfdr alla rérelser sakta, Tugnt och avspént

Stréck ut ordentligt, l4ga axiar ! Ryck eller slitinte i linorna ! - k/ffg‘/,,*
Om Du eftor ndgon tids tréning upplever Skad smérta kan det vara teckenpd - SZ"W' :”f@s 4 e
att Du tranar pd felaktigt s&tt. Avbryt dé tréningen och kontakta Din sjukgymnast | o '3y Q'/ra OCsg,. €.
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Linorna i Gula Draget kan justeras i langd med hjélp av de bla snabblésen. % v Gge.
Det gér att den &ven ar lamplig for suspensionsdvningar av armar och ben. S

S& har andrar Du 1att linorna :

Drag ner det ena snabb-
laset s& langt det gar mot
handtaget.

Drag i andra linan sa att
handtaget &ker s4 langt
upp som mdjligt.

Fast manscheiten som pa
bilderna intill :

—-runt armen  eller
- runt folens vrist.

Fattai det bl& bandlaset
och dra det uppét eller
nedét till lamplig hojd.
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