GULA REHAB KILSTOD

Alitfér manga ménniskor lider av ryggbesvar.
Tidigare debuterade besvaren i medeldldern,
men kryper nu allt langre ner i aldersgrupperna.

Man kan fraga sig varfor? En orsak &r klar:
— Vi sitter mer och vi sitter fel —

— Vi sitter pa jobbet

— Vi sitter i skolan

— Vi sitter i bilar och bussar

— Vi sitter och sitter framfor TVn.

GULA REHAB KILSTOD &r en enkel, billig idsning
pé déliga sittstiliningar som forebygger ryggont.

Kilstodet dr en latt platta tillverkad i seghérd
cellplast..

Materialet ar vattenavstdtande. Kan saledes tvittas
och skuras.

Kilstddet isolerar dven mot kyla men upplevs inte
varmt att sitta pa.

Rétt storlek, hojd och vinkel har utvarderats av
leg. sjukgymnaster. '

— en enkel, billig ergonomisk &tgard for hem,
skolor och arbetsplatser.

GULA REHAB KILSTOD skall inte kisidas med
dverdrag. Det geniala med kilstddet ar
némligen att ylan ger friktion som gor att det
nastan 4r omojligt att kana ner | den farliga
sittstdliningen med krum rygg.

Genom att Du kommer upp med studsen faller
#iven axlarna ner pa eit naturligt sétt ndr Du
sitter vid eit bord och arbetar. Kilstédet har
diirfor dven hjélpt médnga med axel- och nack-
besvir orsakat av spinda muskier pga fel
arbetsstailning.

Kilstddet har en diskret gré/svart farg och Du kan
vilja mellan 5 eller 8 cm hog bakkant.

5 cm hdg bakkant tycks passa bast f6r vanliga inte
allt for mjuka stolar.

Eftersom kilstddet ar formstabilt och praktiskt taget
outslitligt anvinds det i férebyggande syfte inte
endast i hemmet utan i allt storre omfattning i
skolor och pa arbetsplatser.
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