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Brugsanvisning for strømpepåtagere L 4 (HMI 28234) og L 41 (HMI 28235) 
 
 
1. Strømpen/strømpebukserne rulles sammen med tommelfingeren placeret ved 
 tåspidsen af strømpen. 
 
2. Strømpepåtageren klemmes sammen til et U eller W, og strømpen/strømpebuksen 
 trækkes på. 
 
3.  Tåspidsen af strømpen skal være placeret over den smalle ende af strømpepåtageren, 
 hvor den skal sidde stramt. Resten af strømpen samles i de to fordybninger i toppen 
 af strømpepåtageren. Strømpens hæl skal sidde på bagsiden af strømpepåtageren. 
 
4. Anvend evt. lidt talkum indv. i strømpåtageren, for at lette fodens bevægelighed. 
 
5. Strømpepåtageren placeres foran den siddende bruger mens der holdes fast i  
 begge bændler. For at lette kontrollen kan det være en fordel at binde bændlerne 
 sammen foroven. 
 
6. Foden føres ind i strømpepåtageren. Foden holdes vinkelret og hæles trykkes  
 imod gulvet. 
 
7.  Tæerne føres fremad i strømpepåtageren indtil de når tåspidsen. Det lette tryk 
 imod gulvet bibeholdes. Træk ikke i bændlerne. De skal udelukkende blot 
 forhindre at strømpepåtageren ruller væk til siden. 
 
8. Når tæerne er helt ude til tåspidsen, løftes foden/fødderne og knæ  samtidig med 
 at fodleddet strækkes. 
 
9. Nu trækkes der i bændlerne, så strømpen trækkes op med lette sideværts bevægelser. 
 Strømpen trækkes så højt op at brugeren kan nå strømpekanten. 
 
 
 Rengøres med almindelige rengøringsmidler til kunststof. 
 
 

   


