Bjorn\Nielsen

Rehab & Hospitalsartikler A/S

Brugsanvisning for strempepatagerel 4 (HM| 28234) og L 41 (HM | 28235)

1. Strampen/strempebukserne rulles sammen med tommelfingeren placeret ved
taspidsen af strgmpen.

2. Strempepatageren klemmes sammen til et U eller W, og strempen/strgmpebuksen
tragkkes pa.
3. Taspidsen af strempen skal vaae placeret over den smalle ende af strampepétageren,

hvor den skal sidde stramt. Resten af strampen samlesi de to fordybninger i toppen
af strempepatageren. Strampens had skal sidde pa bagsiden af strempepatageren.

4, Anvend evt. lidt talkum indv. i strempétageren, for at lette fodens bevasgelighed.
5. Strampepatageren placeres foran den siddende bruger mens der holdes fast i

begge baandler. For at lette kontrollen kan det vaare en fordel at binde baandlerne
sammen foroven.

6. Foden fares ind i strempepétageren. Foden holdes vinkelret og hades trykkes
imod gulvet.
7. Taaerne fares fremad i strempepatageren indtil de nér taspidsen. Det lette tryk

imod gulvet bibeholdes. Trask ikkei baendlerne. De ska udelukkende blot
forhindre at strampepatageren ruller va til siden.

8. Nar taeerne er helt ude til taspidsen, lgftes foden/fedderne og knee samtidig med
at fodleddet strakkes.
0. Nu traekkes der i bamndlerne, sa strampen traskkes op med lette sidevaarts bevasgelser.

Strampen traekkes sa hgjt op at brugeren kan na strempekanten.

Rengares med almindelige rengeringsmidler til kunststof.
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