Instruksjonsmanual til

DressBuddy KOMBI-PA/AV

Beregnet for & ta pa og av korte og lange kompresjonsstremper med

apen og lukket ta.
De gule kulene brukes til pafgring og de bla kulene brukes til avtaking.
Rettet mot brukere som trenger hjelp til a fa kompresjonsstrgmper
pa og av og som ikke kan baye seg frem og strekke seg ned
til fattene, eller brukere som har redusert kraft i enten
armer eller bein. Det er mulig a ta kompresjons-
streamper av og pa med en hand Settet inneholder

friksjonsplate og glidestykke som tilbehgar.

Person mal Stativ mal
Personhgyde cm | Leggomkrets cm Bredde cm Lengde cm
1000 |SETT-3deler-KOMBI-KORT Opptil 160 Opptil40 16 55
1001 |SETT -3 deler- KOMBI - MELLEM 160-185 Opp til 40 16 60
1002 |SETT-3deler-KOMBI-LANG Over 185 Opptil40 16 70
1003 |SETT- 3 deler- KOMBI - KORT OG BRED Opptil 160 Over 40 19 55
1004 |SETT - 3 deler- KOMBI - MEDIUM OG BRED 160-185 Over 40 19 60
1005 |SETT- 3 deler-KOMBI- LANG OG BRED Over 185 Over 40 19 70
2000 |ENKELT-KOMBI-KORT Optil160 Optil40 16 55
2001 |ENKELT-KOMBI - MELLEM 160- 185 Optil40 16 60
2002 |ENKELT -KOMBI-LANG Over 185 Optil40 16 70
2003 |ENKELT -KOMBI - KORT OG BRED Optil160 Over 40 19 55
2004 |ENKELT-KOMBI-MELLEM OG BRED 160- 185 Over 40 19 60
2005 |ENKELT -KOMBI-LANG OG BRED Over 185 Over 40 19 70
Materiale: Rustfritt stal. =13
Rengering: DressBuddy kan vaskes med sprit, i autoklave eller ved handvask. ko Hey
Slip-Fot og friksjonsplate kan vaskes med hand ved max 30°¢C. Hir
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Pata kinE

1. Legg friksjonsplaten 6. Forfoteninni

strampen og press
ned inntil kantbandet
kommer opp omkring
haelen

pa gulvet mellom
fottene.

2. Legg DressBuddy’en
pa larene med de gule
kulene opp og med
strempens hael opp..

7. Trekk strgmpen
halvt opp pa leggen

8. Skyv heelen fremover
pa friksjonsplaten
med sma korte rykk,
sa strempen kommer
pa plass ved halen.

3. Sett strampens 1
kantband pa én kule -qf%@
»‘S\; 3

om gangen.

9. Trekk i DressBuddy
stativet inntil strempen
er helt pa.

4. Putt glidestykke ned i
strempen. Bruk den
smale ende pa
glidestykke

1 10. Ta kantbandet av

kulene og trekk i den
del av slippen, som
vender vekk fra

2 huden.

5. Plasser DressBuddy
stativet vinkelrett pa
friksjonsplaten.




Avtaking

1. Haelen hviler naturlig pa friksjonsplaten.

2. Sett de bla kulene pa DressBuddy stativet innnfor
kantbandet bak pa leggen

3. Skyv stativet ned langs benet sa langt det er
mulig og hold den fast pa friksjonsplaten.

4. Trekk benet inn mot deg selv, inntil strampen sitter
nede ved ankelen.

5. Skyv haelen mot friksjonsplaten med sma korte rykk,
inntil strampen glir av.

Hvem er vi?

Ronda AS er leverandar av hjelpemidler til det norske markedet. | tillegg til ganghjepemidler pa
avtale med NAV, er Ronda en samarbeidspartner til Danish Care Supply, som er én av Danmarks
ledende leverandarer av hverdagshjelpemidler til private brukere, institusjoner og kommuner.

Det handler om hjelpemidler, som kan anvendes i forhold til pa — og avkledning,utstyr til kjiskkenet,
spisebestikk, personlig pleie, trening o.s.v.

| tilegg har vi utstyr som kan avlaste assistenter og hjemmehjelpere i deres arbeid med brukere.
Etter lang erfaring med levering av hjelpemidler, vil Ronda kunne gi rad og veilledning i valg og bruk
av utstyret i vart sortiment.



Tips og triks

Pataking Avtaking

1. Hvis brukeren ikke kan tre strampen over 1. Hvis brukeren har sarbar hud --> Lag en fold pa
de gule kulene --> Bruk en connector som kan strempen ved avtagning, sa kulene ikke kommer i
samle kulerne og gjagre stativet smalere. bergring med huden.

LY
2. Hvis brukeren har problemer med a fa foten helt 2. Hvis brukeren har problem med & fa foten ut av
ned i strempen --> Skyldes det ofte at de gule kulene streampen skyldes det ofte, at de bla kulene sitter for
sitter for langt nede eller for langt fremme i streampen, langt nede i strampen og for langt fremme pa benet
dermed minsker elastisiteten. Husk at de gule kulene Dermed minskes elastisiteten. Husk at de bla

kulene skal sitte, pa kantbandet for a fa sterst mulig

skal sitte pa kantbandet for starst mulig elastisitet. elastisitet (bilde).

3.Hvis brukeren ikke kan fa foten ned i strempen f.eks. 3. Hvis brukeren har vanskelighet med a bruke
pga. for lite kraft i bena, eller har nedsatt bevegelighet friksjonsplaten, p.g.a.for lite krefter i foten, eller
i fotleddet --> Anbefaler vi & prgve DressBuddy pataker, problem med & koordinere bevegelse -- kan
ettersom den kan anvendes av brukere, som ikke kan man prgve DressBuddy avtaker, som har hjul.
vinkle fotleddet. Se bilde.
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